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SAO JOAO DEL-REL

APOS AS CHUVAS, A DENGUE VIRA
PRA VALER E SE NAO CUIDARMOS,

e, ORGANIZE SEU GRUPO E LIMPEM A

. SUA COMUNIDADE, ASUARUAEA
| SUA CASA! FORA LIXO, MATO E

AGUA PARADA! DENGUE MATA!!!

Fique alerta aos sintomas da dengue:

febre alta;

dor de cabeca;

dor atras dos olhos;

dor no corpo e nas juntas;
manchas vermelhas no corpo.

Procure imediatamente uma unidade de saude. Vo-
cé pode estar com dengue.

Se vocé ja tem o diagnoéstico de dengue e apresen-
ta um ou mais dos sintomas abaixo:

dores abdominais;
vOmitos;
qualquer tipo de sangramento.

Retorne imediatamente a unidade de saude. A
dengue pode estar evoluindo para a forma grave.

Nao perca tempo, a forma grave da dengue pode
matar!
Tratamentos

Ao serem observados os primeiros sintomas da
dengue, deve-se buscar orientacdo médica no servico de
saude mais proximo. A reidratarao oral com soro casei-
ro, agua ou sucos pode ser feita antes mesmo da consul-
ta médica.

Apds a consulta, alguns cuidados devem ser ob-
servados, como:

manter-se em repouso;
continuar bebendo muito liquido
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Ndo faca
brincadeiras,
movimentos
bruscos, nem

tire a atencdo de
quem trabalha.
Isso é um prato
cheio para

acidentes

NR-32

X

LAVANDERIA

HOSPITALAR

O trabalho em hospitais gera ris-
cos consideraveis, e na area de lavan-
deria hospitalar ndao é diferente. A la-
vanderia hospitalar normalmente se
divide em duas areas, suja e limpa. Cada area tem um tipo de
trabalho e cada tipo de trabalho gera riscos particulares.

RISCOS NA LAVANDERIA HOSPITALAR - AREA LIMPA

- Choque elétrico: O risco de choque é sempre presente, pois
nao é raro que em lavanderias hospitalares nao exista aterra-
mento. E em um local onde alguns trabalhadores trabalham mo-
lhado o risco € muito aumentado. O aterramento elétrico evita
acidentes e precisa sempre ter a atencao que merece.

- Risco de corte:
Quando o maquina-
rio € antigo ou mal
cuidado o risco de
corte € uma realida-
de. Por isso, € im-
portante cuidar do
maquinario e tomar
a injecao  anti-
a— Py tetanica, injecdo es-
sa, que faz parte
das vacinas obriga-
torias. Pedacos de ossos, agulhas, laminas de barbear, bisturis e
outros materiais, eventualmente podem chegar até a area limpa
envoltos na roupa lavada e até na roupa depois de seca. Todo o
cuidado é pouco. Sempre que for encontrado esse tipo de mate-
rial, a area da enfermagem e do centro cirurgico deve ser comu-
nicada para a tomada de acées que visam evitar que o0 caso se
repita.
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- Trabalho molhado (frio): O pessoal que faz a centrifugacao
das roupas deve receber avental para evitar que contato direto
do corpo com a roupa molhada. E assim, evitaremos o frio que
leva a outros transtornos.

- Calor: Os secadores e calandras (ferro de passar) sao maqui-
nas geradoras de calor. Os trabalhadores precisam ser instrui-
dos a beberem muita agua. Para evitar chateacdes de preferén-
cia deve existir um bebedouro nas proximidades da lavanderia.

- Queimaduras: A calandra (ferro de passar) gera riscos de
queimaduras que podem acontecer inclusive, com gravidade
elevada. A instalacao de protecdes coletivas tipo barreira, visa
impedir o acesso do trabalhador as areas de risco de queimadu-



- Risco biologico: Esta presente em toda area hospitalar. Na
area limpa da lavanderia é infinitamente menor do que na area
suja, uma vez que a roupa ja foi lavada, as vezes em temperatu-
ras elevadas. Mesmo assim, o cuidado é importante para evitar
os cortes e outras formas de contato com risco biolégico. Rou-
pas mal lavadas ou com residuos biolégicos (sangue, fezes, uri-
na) devem ser imediatamente voltadas para a area suja para se-
rem ré-lavadas.

- Ruido: Se as avaliacobes do ambiente mostrarem necessidade
os trabalhadores precisardao usar protetores auditivos.

RISCOS NA LAVANDERIA HOSPITALAR - AREA SUJA

- Cortes: Podem ocorrer em maquinas de lavar antigas, bem co-
Mo no manuseio de roupa suja. Um risco de corte e lesbes com
perfuro-cortante na area suja é constante. Por isso o uso de lu-
vas adequadas é fundamental.

- Separacdo de roupas: E uma das horas mais criticas do traba-
lho. Os trabalhadores precisam ser orientados a nunca abracar
0s sacos de roupa contaminada. O toque na roupa e no saco de
roupa suja deve ser feito sempre superficialmente. Em alguns
hospitais ja dispdem de detector de metal para ser usado nesse
momento. O uso é muito recomendado. Pedacos de ossos, agu-
lhas, laminas de barbear, bisturis e outros materiais, eventual-
mente podem chegar até a area suja envoltos na roupa. Todo o
cuidado é pouco.

- Risco biolégico: E um risco muito presente na area suja. O ris-
co de contaminacdao pode ocorrer
no momento de recebimento e
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3\0\—00\0 manuseio das roupas sujas vindas
o -0 S o dos aposentos dos internados,
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bem como, da UTI, centro cirurgi-
co e outros. O risco ocorre com a
possibilidade contato com dejetos
do corpo humano ou sangue, pe-
dacos do corpo humano, agulhas,
bisturis e toda sorte de perfuro cortantes usados no ambiente
hospitalar, bem como, no centro cirurgico.
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- Produtos quimicos: Os produtos quimicos usados na lavagem
das roupas sao um ponto de risco em potencial. Alguns sao té-
xicos ao organismo humano, outros podem causar queimadu-
ras, asfixia, lacrimejamento e ainda podem tornar o piso escor-
regadio.

- Ruido: As maquinas de lavar, bem como a introducio de va-
por quente para lavagem a quente, podem gerar niveis de ruido
altissimos! O uso de protetores auriculares precisa ser analisa-
do.

Seguranca € unir
esforcos para
divulgar e
obedecer as
medidas basicas
de seguranca no
trabalho.
Implicando em
mais saude e

produtividade.
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- Calor: Como boa parte das lavanderias trabalham com lava-
gem a quente para favorecer a limpeza e a descontaminacao, o
ambiente na area suja normalmente tem temperatura elevada.
Soma-se a isso o fato de que o ambiente ndo pode promover
ventilacao para areas abertas, ou seja, o ar da area suja, conta-
minado ou ndo, normalmente é exaurido para o esgoto. O uso
de ventiladores é proibido, pois, somente circularia a ventilacao
contaminada no ambiente o que favorece o transporte aéreo de
microrganismos dispersos no ar.

- Queimaduras: Pode ocorrer no caso de contato com a tubula-
¢do que tras a agua quente ou vapor.

- Incéndio/explosdo: Alguns produtos quimicos reagem entre
si causando emissao de vapores inflamaveis e risco de incéndio
e até explosao.

TREINAMENTO DE USO DE EPI

O treinamento
de uso de EPI é
fundamental.

Imagine
comigo a situa-
cao. Vocé forne-
ce para o traba-
lhador protetor
auditivo de in-
sercdo, o famoso

plug. Entao o
trabalhador tera
gque pegar em

diversos tipos de roupas sujas com os mais diversos tipos de
residuos humanos oriundos de diversas pessoas com diversas
doencas....

Se esse trabalhador nao tiver o minimo de preparo ele
fatalmente pegara no protetor auricular com as maos sujas, in-
troduzira o protetor no ouvido e tera um grande risco de con-
trair os mais diversos tipos de doencas. A mesma situacdo se
aplica as luvas, as botinas, aos 6culos, viseiras de protecao, etc.

O treinamento de uso, guarda e conservacao do EPI (NR
6, item 6.6.1 letra d) nao deve ser ministrado somente no ato
da contratacao do trabalhador, deve ser realizado periodica-
mente.... O treinamento nao deve alcancar somente o pessoal
da area suja, mas todos que facam uso de EPI no desempenho
de suas atividades.



EPI’s RECOMENTADOS

- Botina de borracha: Evita quedas, pés molhados e
contato com materiais e residuos bioldgicos.

- Oculos de Seguranca: Evita que respingos de pro-
dutos quimicos e materiais biolégicos lancados no ar
atinjam nos olhos.

- Viseira de seguranca: Oculos de Seguranca: Evita
gue respingos de produtos quimicos e materiais bio-
l6gicos lancados no ar atinjam nos olhos. Proporcio-
nam uma area de protecao no rosto bem maior do
que os 6culos de seguranca.

- Mascara PFF 2 e similares: Protecao contra riscos biologicos.

- Mascara de protecao com filtro para produtos quimicos: Esse
tipo de EPI s6 deve ser usado se o sistema de dosagem dos pro-
dutos quimicos de lavagem das roupas for manual.

Para o tipo de mascara consulte seu revendedor de EPI levando
os rotulos dos produtos que utiliza.

- Luva de PVC cano longo: Evita contato com materiais e resi-
duos bioldgicos.

- Luva de latex: Usada na limpeza dos banheiros.

- Protetores auditivos: Tipo plug ou concha. Analisar o indicado
ao seu ambiente.

- Avental impermeavel: Evita contato do corpo com a humidade.

- Luva térmica: Evitar contato com o calor das secadoras e calan-
dras (ferro de passar).

PROGRAMAS DE SEGURANCA

Sao muito importante tanto pa-
ra a area limpa como a suja.

\ PCMSO

- PPRA: O Programa de Preven-
cao de Riscos Ambientais é
usado para avaliar o ambiente
gualitativamente e quantitati-
vamente e definir as medidas o CRESCIMENTO
preventivas com base nos ris- ' DR EMPRESS
cos encontrados.

- PCMSO: O Programa de Con-

trole Médico de Saude Ocupacional é usado para propiciar atra-
vés de exames médicos a o diagnostico precoce de doencas e
males, propiciando assim descobrir também os setores de maior
incidéncia de doencas e agir com foco na prevencao. Além de
documentar o programa de vacinacao do trabalhador.
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A sua saide so
depende de vocé.
Cuide-se! Faca o

uso didrio de

E?PIs.

RISCO
BIOLOGICO



CIPA! ‘Nos
_preocupamos
com vocé, mas a

responsabilidade
é de todos.

INCENDIOS

O que é o fogo?

Fogo é uma mistura de gases a altas temperaturas, for-
mada em reacao exotérmica de oxidacao, que emite radiacao
eletromagnética nas faixas do infravermelho e do visivel. Desse
modo, o fogo pode ser entendido como uma entidade gasosa
emissora de radiacao e decorrente da combustao.

ELEMENTOS DO FOGO
Sao exigidos trés ingredientes basicos para criar um fogo:

Combustivel

Comburente - Oxigénio

Calor

LIQUIDOS @ EQUIPO
GRASAS ELECTRICO

CLASSES DE INCENDIOS

O incéndio se caracteriza pelo tipo de material em com-
bustdao e pelo estagio em que se encontra. Ha cinco classes de
incéndio, identificadas pelas letras A, B, e C.

Classe A

Assim identificado o fogo em materiais solidos comuns,
como madeira, papel, tecido e borracha. Deixa como resi-
duos,cinzas e brasas. O método mais comum para extingui-lo
costumava ser o resfriamento por agua. Novas tecnologias utili-
zam o p6 ABC para o combate de incéndio classe A

Classe B

Ocorre quando a queima acontece em liquidos inflama-
veis, graxas e gases combustiveis. Nao deixam residuos. Para
extingui-lo, vocé pode abafar, quebrar a reacdao em cadeia ou
ainda promover o resfriamento.



Classe C

E a classe de incéndio em equipamentos elétricos energi-
zados. A extincdo deve ser feita por agente extintor que nao
conduza eletricidade. E importante lembrar que a maioria dos
incéndios classe C, uma vez eliminado o risco de choques elétri-
cos, torna-se um incéndio classe A.

Extintor
CLASSES ’
DE FOGO .
PO BC N AGua
AB® <
CARBONICO
Papel fimo | NAO UTILIZAR | NAO UTILIZAR | celente
Madeira 2 n i
Tecido Isola 0 material em Ndo & Nao é Saturao materile
chama fecomendavel recomenddvel Nao permite a
reignicdo
B Gdl}%;”d I 4: e | ! l NG SN - o, ;.;.-:m :: | pROIBIDO
® Jieo B - .
Opdabafaofogoe | Opbabafaofogoe Nio deixa i
A interrompe a cadeia | interrompe a cadeia | residuos e ndo in‘c)én dio
\ m ) de combustdo de combustdo | contamina alimentos
= PROIBIDO
Ndo é condutor de | Ndo é condutor de Neo é gondutorfie £ condutor de
eletricidade eletricidade elrcdade ¢ ndo eletricidade
danifica equipamentos

E um equipamento para combater principios de incéndio,
portatil ou sobre rodas, que contém um agente extintor e é dota-
do de um mecanismo para expulsa-lo. Os extintores sao qualifi-
cados conforme o agente extintor que contém indicado para
uma ou mais classes de incéndio.

METODOS DE EXTINCAO

A extincao do fogo se da pela interrupcao da reacao fisico-
guimica, ou seja, através da eliminacao de qualquer um dos ele-
mentos [calor, combustivel, comburente (oxigénio)]. Pode ser
por:
*Remocao - retirada do combustivel.
*Resfriamento - baixar a temperatura do combustivel abaixo
do ponto de fulgor.
*Abafamento - criar uma barreira entre o combustivel e o ar
[isolando o combustivel, retirando o ar (baixar taxa de oxigénio
para menos de 18%.
*Extincdao quimica - bloqueio quimico da reacdao de combustao
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DIGAS DO PROTEGILDO

ATENCAO NA

CLASSIFICAGAO DE PERIGOS

Para manter a segurancga e a saude dos trabalhadores que tém contato com
produtos quimicos, € muito importante que os perigos que cada um deles
oferece estejam bem comunicados, tanto por rétulos quanto pela FISPQ
(Ficha de Informacao de Seguranga de Produtos Quimicos). Saiba quais
perigos devem ser classificados de acordo com o GHS (Sistema
Globalmente Harmonizado para a Classificacao e Rotulagem de Produtos
Quimicos) e previna acidentes e adoecimentos.

PERIGOS FiSICOS:

® Explosivos

® Gases inflamaveis

® Aerossdis inflamaveis

® Gases oxidantes

® Gases sob pressao

® Liquidos inflamaveis

@ Sélidos inflamaveis

® Substancias ou misturas auto-reativas
® Liquidos piroféricos

® Solidos piroféricos ’
@ Substancias ou misturas suscetiveis de >
auto-aquecimento

@ Substancias ou misturas que, em contato
com a dgua, liberam gases inflamaveis

® Liquidos oxidantes

® Sélidos oxidantes

® Peroxidos organicos

® Corrosivos aos metais

PERIGOS A SAUDE:

@ Toxicidade aguda
® Corroséo/Irritagéo da pele ’
® Lesdes oculares graves/irritagéo ocular
® Sensibilizagao respiratoria ou dérmica

® Mutagenicidade em células germinativas
® Carcinogenicidade

® Toxicidade a reproducao

® Toxicidade sistémica para 6rgao alvo —
exposi¢ao Unica

® Toxicidade sistémica para 6rgao alvo —
exposi¢cao multipla

® Perigo de aspiragéo
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